Tim se dostavame k tomu, ze dité nema napliiovat nase
potieby, dité tu neni pro nas, ale my pro néj. NaSe potfeby se ho
netykaji ve smyslu, ze by mélo byt tim, kdo je méa uspokojovat.
Neni ani tim, kdo by se jim mél uzplsobovat a chapat je. To
neznamena, ze nemohu od ditéte néco potfebovat a vyjednavat
s nim o tom, zda mi v tom mUze pomoci.

Dité by nam nemélo ni¢im ubliZit, a to jak fyzicky, tak psychicky.
Dité by nas nemélo zranit tak, Zze jsme z toho ublizeni, a z toho
pak vinéno a vygitkami za to trestano. Dité by nemélo byt
vystaveno tomu, Ze ma moc ublizit nékomu, koho povazuje za
dost mocného na to, aby se ochranil. Navic vSechny pokusy

o to né¢im dospélého atakovat jsou obvykle ¢inény s cilem zazit
a oveéfit si ho jako mocného a jeho moci byt posléze s divérou
samo chranéno. Pokud se mu podafi dospélému ublizit a on na
to zminénym zplisobem nepfiznivé reaguje, dité se citi logicky
ohrozeno a znejisténo. Je dale bezradné v tom, jak dokazat, ze
to nebyl zamér, a jak situaci napravit. Sou¢asné se dostava do
vnitfniho stfetu, Ze zranilo, koho miluje, a k tomu jesté riskuje
jeho lasku a prijeti.

Dité neni zodpovédné za naSe emoce, podobné jako u predchoziho
by dité nemélo byt vinéno za to, Ze jsme se ocitli v néjakém
emocnim stavu. To, jakou prozivame spolu s nim a jeho konanim
emoci, je nase reakce na néj a jeji podobu nemtze pfimo ovlivnit.
Stézovanim si na emocni stav jednak sobé i ditéti situaci ztézuiji,
a hlavné se vSak zbavuji odpovédnosti za svoji schopnost se s
emoci vyporadat. A jak se pak ma dité vyrovnat s tim, Ze jsem
kvlli nému napriklad roz¢ilen? Navic pravdépodobné nasi emoci
spustila jeho emoce, s kterou se potfebuje vyrovnat a ne se
starat o nds. Mnohem spi$ by mu prospélo zazit nas jako ty,
ktefi mu ukazuji jak s emoci zachazet a ne jako ty, kdo neustoji
jeho emoci ani svoji a jesté mu k tomu nalozi dalsi nejistotu,
bezradnost a ohrozeni obdobné jako v predchozim pfipadé.

Dité nezlobi, to vy se zlobite je jeden konkrétni principialni apel
(podobné jako uvadi Naomi Aldort: ,Dité se nevzteka, to vy se
vztekate.“) demonstrujici pfedchozi vyzvu poukazem na to, ze af
dité déla cokoli, za co se na né&j zlobime, jsme to my sami, kdo
se v ten moment zlobime. To, Ze zlobeni v té souvislosti pfipiSeme
ditéti je trik, jak zastfit svoje rozladéni z néj. Kdyby vas totiz ono
rozladéni nezlobilo, nezlobilo by vas ani dité.

Dité neni nasim vlastnictvim, nepatfi nam, neni Zadny ddvod
prisvojovat si cokoli z toho, co dité déla, jak se chova a jak se mu
dafi. Je ovSem namisté si osvojit, Ze dité ma vzdy dlvod, pro¢
jednéa pravé danym zplisobem, a ten dlivod vytvafime ¢asto my.

Dité potirebuje podminky nekladouci si laskyplné pfijeti a bezpeci
i je finalni vyzva, byt nepochybné je vyzvou prolinajici véemi
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predchozimi a celym timto textem. Tuto vyzvu neni treba
vysvétlovat, ale pfipominat si ji. Neu€init si z ni jen slovni frazi.

N34S kontakt s détmi v jejich Zivelnosti a dynamicnosti je logicky vystaven
situacim stietu zdjmu. To, co zvykove, automaticky kondme, jsou pouhé
reakce, unikdme, nebo ttoc¢ime. Liberdlni vychové jsou vlastni tinikové re-
akce, direktivni vjchové reakce tito¢né. Utok je typ reakce, kdy na tlakovou
situaci odpoviddme titokem. Mezi itocné strategie patii vycitani, vyhrozovani,
vydirani, vinéni. Unik je typ reakce, kdy akci ditéte nechime bez odezvy,
vyhybdme se odpovédi ¢i ze situace vycouvdme. K tniku patfi v§echny
formy vymluv, obhajovani se, zamlouvani, odbihdn{ jinam.

Byti s détmi je usilovdni o dosaZeni souhry. Souhra je mistrovsky kousek,
ktery nezanechdva v kontaktu tlak ani ttlak. UmoZni ndm situaci protancit,
elegantné najit prismyk, Skvirku, kterou pronikneme k feSeni. Je to jako
sladit krok v tanci, svym leknutim pridat se do bafaci hry ditéte, upit z hrnku,
ktery pretékd, stdt se tim nejmensim pro toho, kdo potiebuje byt nakritko
tim nejvétsim, byt skrysi pro toho, kdo se boji, pfilehnout si na zem k ditéti,
pro které naSe cesta zamifila mimo jeho zdjem. Takovym zplsobem je
Casto humor (ne ironie), schopnost predejit situaci, vzit situaci vitr z plachet,
odlehéené provit. Situace se stane uvolnénou, odlehéenou, nezatiZzenou,
zbavenou tthy, obtiZnosti. Souhra je moZnd jen pfi naplnéni dvou podminek.
Prvni je pIné pfijeti probihajici situace a ditéte v ni. K jakémukoli vyjadfeni
ditéte jsme v dany okamzik ochotni pfistoupit jako k projevu jeho naléhavé
potieby a k formé, kterou to vyjadfuje jako k sile jeho vnitfniho tlaku. Mira
ostrosti jeho akce je adekvatni tomu, jak zoufale situaci proziva. A to bez
ohledu na to, jak malicherné by se mohlo zdat to, pro¢ dité takto kona.
Jednou jsem vidél situaci, jak jeden asi trilety kluk chtél mermomoct mo-
torku stejné starého kamardda, motorku, kterd byla téméy totoZnd s jeho
motorkou. Ten ovSem ani na krdtkou sménu nehodlal pristoupit. PrihliZe-
Jjicim maminkdm se zddlo, Ze neni co resit, a rozhodly se, Ze dojde na chvili
k vyméné motorek. Nesouhlasem vzpouzejici se kluk, jehoZ viile svoji mo-
torku nepiijcit byla popiena, se v nestreZeny okamZik vrhl na kluka okupu-
Jictho jeho motorku, svalil ho na zem a zakousl se mu do zad. Plisobilo to
Jako zviteci scéna, kdy matka nekompromisné zakousne toho, kdo se pokusil
napadnout jeji mlddé. Musela to byt obrovské beznadéj a zoufalstvi, které
dalo takovou silu akci za zdchranu a uhdjent si potreby své motorky.
Druhou podminkou je nebrat situaci tak, Ze jsem to prave jd, kdo si md na
sebe vztdhnout, Ze se mu dit€ vysmiva, urdzi ho, vydird, poniZuje atd. Nen{
k tomu Zddny diivod, vztahuje se to jen k tomu, kdo to tak vidi. Je to jako
v tom piibéhu o ponoZce s dirou. Byla jedna ponozka, kterd v sobé méla diru.
A protoZe ta dira byla v ni, nevidéla ji a tak o tom ani nevédéla. JenZe za-
hlédla to jeji sestra a Fekla ji to. Ona vSak trvala na tom, Ze Zddnou diru nemd,
Ze to tak vidi jen ona. Pockej, aZ si té nékdo vezme na sebe. Necekaly dlouho
a objevil se pan Nozka, vlezl si do ni, a hned jak ji vzal na sebe, uvidél se
v ni. Sakra, zase mam diru, zaklel v sobé. No tak vidis, ségra, on md diru, ne jd.
Pustit se na cestu byti s détmi vyZaduje odvahu nebit se udélat chybu, dovolit
si vypadat trapné, spustit v sob& hravost, opustit vlastni diileZitost, experimen-
tovat a nedrZet se stereotypd, opustit mocenskou pozici autority ziskanim
moci nad emocemi, veéfit ditéti a zapojit ho do spoluprace, protoZe mnohdy
zvlddne vic neZ my sami. Byt s détmi je dobrodruZstvi se v§im vSudy.

kt jako vyzva pro ucitele

Dokoncent c¢ldnku ze strany 11

Kompletni vyroky by potom vypadaly napriklad takto:

»Ted jsi mluvil ve chvili, kdy mluvim (konkrétni popis chovani),
mame tu pravidlo V jednu chvili mluvi jeden (odkaz na pravidlo).*
»Je mi nepfijemné (popis naseho prozivéni), kdyz mluvis ve chvili,
kdy mluvim (konkrétni popis chovani).*

Pokud zpétna vazba nezabere, je namist& pouzit cely proces vedeni,
Gi prejit k otevrenym formam rizeni.

PribliZili jsme si problematiku vztahové roviny komunikace mezi uéitelem
a zdkem v situacich reagovani na nepfizplsobiva chovéni. Popsali jsme, jak
reakce ucitele v téchto situacich mohou Zdktim ,,nabizet* vztahovd poselstvi,
se kterymi nesouhlasi. Mozek Z4kd vnima tyto vyroky jako ohroZujici a vznikd
reakce typu ,,vyhnuti se*“. KyZeny efekt sebefizeni Zakti se nedostavuje a Cas-
to vznikd pseudokonflikt, pii kterém se primdrné fesi vécnd rovina komuni-
kace namisto vztahové.

Literatura je k dispozici v redakci casopisu.




