Daniel Kaucky, DiS.

Vystudoval Vys$i socidlné
pedagogickou a teologickou
Skolu Jabok, absolvoval
vyeviky v psychoterapii,
komunikaci a vycvik

v integrované supervizi.

V minulosti pracoval na
Psychiatrické klinice 1. LF UK
v Praze a ve Stiedisku pro
mldde? a rodinnou terapii.

V soucasnosti pracuje

v Krizovém tymu Fokusu
Praha, o.s. Ddle piisobi
také jako supervizor

a lektor kurzii Zvldddni
obtiznych situact, Zvldddni
agrese.

Je autorem metody Déjisté
a pFistupu WIND-OAK
uplatiiovaném v ramci
cyklu setkdni Détisté
zaméfujici se na hleddni
souhry rodicii s détmi

a kurzu Uméni byt s détmi.

¥

Nékoho poslouchat
je akt divéry v to,
Ze poslechnuti je

i v zajmu toho, kdo
ma poslechnout.

,Poslusnost je
ochota poslouchat
projev bez srdce,
nechat se ovladnout
slovy ochrnutymi
tepem moci.”

Konec poslusnosti

,,Ty mne snad neslysis? Kolikrdt Ti to budu opakovat? To dité mne snad viibec neposlouchd!
Tak neposlusny dité snad nikdo nemd. UZ nevim, jak ti to mdm Fict, co mdam s tebou délat?
Poslouchej pani ucitelku, chovej se slusné a Zddné zlobeni. Koukni se na to nevychovany

dité, jak viitbec neposlouchd svoji maminku.”

To jsou jisté viem dfivérné zndmé véty. Chei jimi poukdzat
na fenomén poslusnosti, ktery vndsi do vychovy zdkladn{
dilema, generaéni spory a polarizuje vjchovné systémy
a piistupy na liberdlni a direktivni. Dle mého minéni mira
vyZadované poslugnosti zdsadng a zdvazné uruje, kam vy-
chova dité sméruje. Proto otdzku, jak byt s détmi, odvinu
od pohledu na poslusnost. Pfedstavim vdm perspektivu
piistupu WIND-OAK, inspirovaného pfedevsim Naomi
Aldort, Vychovou bez porazenjch Thomase Gordona a kni-
hou Osvobozeni rodice, osvobozené déti od Adele Faber
a Elaine Mazlish. Pifstup WIND-OAK nenf ani liberalni,
ani direktivni, neni kompromisem jako néco mezi, 1ze ho
vyjadiit jako pruZnou pevnost, je laskavy, dsledny, trpelivy,
ohleduplny s tictou k ditéti i k sob&. Modelem v tomto textu
je vztah rodi€ a dit&, ale je moZné dosadit za rodice, dospé-
1ého v roli uéitele, vychovatele, peCovatele, obecné dit€ dopro-
vézejici bytosti.

Kdo koho mé poslouchat? Poslouchat se musi, nebo miize?
Vychova a slu$né chovini, vztah a byti. Zit 7ivot, nebo nechat
¥ivot Zit? Hodnota bez hodnoceni. Co ndm bréni byt s détmi?
Vyzvy k byt{ s détmi a souhra s nimi. Népovéda k souhfe mo-
torka a ponoZka s dirou! Tradi¢né zaZitou spoleCenskou
funkef vychovy je zajistit, aby se dité naucilo sluSnému cho-
vdni, a vyrazem slu§ného chovdni je v prvni fadé naucit se
poslouchat. Omluvte tuto redukci vymezeni vjchovy. Oviem
Jje to sama vychova, kierd se dopousti problematické redulk-
ce, dovolim si Fict ,,mocenské zkratky”, pokud je jejim té-
Zistém diiraz na poslusnost. Pokud je poslusnost po ditéti
automaticky, s extrémni bezvyhradnost{ vyZadovana, a to
navic formou postradajic{ paradoxng slusnost, respekt a dii-
stojnost ditéte, pak je touto praxi kontaminovan bazdln{ vztah
s ditétem. To, ¢im je vztah kontaminovdn, je zakladni ne-
prijeti ditéte.

Na dité je skrze poslusnost kladen ndrok, kterému nerozumi{
(neslysi), z &eho vyplyvd. Co slysi, pokud tomuto néroku

[ nevyhovi, je odmitnuti, straSen, poniZeni, ignorovani, cel-

kové seéteno hrozbu, ktera v diisledku znamend dojem, Ze
nebude piijato do vychovy jako péte o néj (a uz vibec ne
v l4sce chovano). Nenf pro pé&i dost hodné, posluSnosti se
o ni nezasluhuje. Dité se nutné dostdvd do konfliktu, ¢
zdjem md mit piednost. Takto konfliktni vychovné pojeti
md v sobé primdrng ,,vychovny problém®. To, Ze dité md
takzvané vychovné problémy, miZe nastat vZdy, kdyZ po-
slouchd sebe a preferuje sviij zdjem pfed poslusnosti. Dité
svoji preferenci déld problémy, ale ono je nedéld, md je,
protoZe poslouchd sebe a neposlouchd nds. A my pak mé-
me taky problém a tim nenf, Ze nds dité neposlouchd, nd§
problém je dité poslouchat, slySet ho. Méame problém s tim,
s &m by dit& Z4dny problém mit nemélo, s poslouchdnim.
N&koho poslouchat je akt diivéry v to, Ze poslechnuti je
v i zajmu toho, kdo m4 poslechnout. Musi byt pitomno vé-
domi, 7e se mohu spolehnout, odevzdat do bezpe¢nych ru-
kou druhého, ktery vi, pro¢ mne o poslusnost Zid4, nedomahd
se ji. Cin{ ji jako srozumitelnou vyzvu, v které Zidd o spo-
lupréci, diistojnou partnerskou formou ponechévajici volbu.
P¥istup WIND-OAK, ale i jemu blizké pojetf jako napiiklad
Nevychova &i pristup Respektovat a byt respektovédn opousti
koncept poslusnosti, ktery pozbyva pravé zminénych para-
metrti. Lze fici, Ze nechce opomenutim principt a citlivosti
ohledné toho, kdo m4 koho poslouchat, vytvéfet zbyte€né

a do velké miry nevyhnutelné vychovné problémy. Pro bu-
dovin{ partnerstvi a rozvijeni spoluprace s ditétem je vzd-
jemné poslouchdni se nezbytnym predpokladem.

Pristup WIND-OAK se tedy nezaméfuje primarné
na chovani déti, ale na to, jak se vy chovate s nimi

a k nim. Radikalné obraci pozornost k nam samotnym
a k naSemu vztahovani se k ditéti. Pfistupuje k ditéti
jako k Zivelné bytosti, ktera se pfirozené sama vyviji
v to &im uz je. Nem(ize byt nékym jinym, nez je.
Ajde o to, byt s nim v tom, co je. To znamena
prestat si o ditéti délat predstavy, jaké by melo
byt a éim bude. Jinak je dité permanentné
vystaveno tomu, ze mu pfedstavujeme (doslova
stavime pFed ngj) jiné dité. Dit&, kterym by mélo
byt, aby bylo nase, dité, které chceme.

To se mrazivé dostalo do vét: ,, Ale tohle neni miij chlapecek
(moje holCic¢ka), to je néjaky cizi kluk (holka), kde je miij
chlapecek (moje hol¢icka), kam se mi ztratil (-a), nevidim
ho tu nikde “. Dité miluje své rodice a chce byt jejich. Ne-
maZe-li Zit (byt) s tim, ktery je, mus se stat tfm mu predsta-
vovanym. Zit tim, co je, je Zitim, sZivat se s pfedstavou né-
koho, Ziti zpfedmétifuje v Zivot, ktery Zijeme. V takovém
Zivoté je pak kviili nékomu nutné néceho dosdhnout, nécim
se stdt, néco dokazat atd. Ze Zivota se stdvd pldn, ktery je tieba
naplnit. Mira jeho naplnéni je méfitkem jeho tispésnosti.
Diktdt iispéchu je zdrojem piedstay o ditéti a jeho Zivoté.
Nen tikolem détf d&lat radost rodicim skrze svij tispéch a na jeho
zdklad& byt hodnocena a dle ziskané hodnoty byt pfijaty ¢ine.
Dité je hotovou hodnotou k prijeti a milovani, aniZ by pro
fo muselo cokoli délat. Byt s détmi, je byt s hodnotou jejich Zitf,
vZit se do ni. A to spojenfm s jejich Zivostf, viili, samostatnosti,
moci a silou. Nen{ tfeba moc hloubat, aby ndm vyvstaly viechny
ty situace, kdy dit& nekompromisng Z4da jejich proZiti. Chce
byt silné, samostatné, mocné a uplatiiovat svoji viili. Zdd se
jen malo pravdépodobné, Ze bychom nechtéli totéZ. Piesto
je tak nesnadné naladit se na tyto hodnoty. Je to tim, Ze v nich
sami v sobé necitime hodnotu. Mdlokomu bylo ddno vnimat
svoji hodnotu nezdvisle na hodnoceni. Mélokdo se osvobodil
z pout hodnoceni k hodnotg Ziti. Jak i pfesto byt s d&tmi?
Usilovnym budovanim své moci nehodnotit. To, &im je Zi-
veno hodnoceni, jsou vedle zptsobu smyslen{ o Zivoté déti
predevifm emoce. Branime se emocim aemoce brani ndm. Co
ném bréani byt s d&tmi, tim branime se byt s détmi. Branime
se strachu, vzteku, smutku, litosti a nespokojenosti. Strachem,
vztekem, smutkem, litosti a nespokojenosti. Udrzet ve své
moci emoce je klicovy zpiisob vztahovdni se k détem a je-
Jjich hodnoté.

Pristup WIND-OAK pojmenovava sedm
zakladnich vyzev pro byti s détmi:

Dit& nas nemuize zklamat, ten izce souvisi s vySe
popsanymi predstavami, oéekavanimi a hodnotou.
A je nadmiru vykonnym generatorem vSech
zminénych emoci. Aby nés dité nezklamalo, obnasi
véechny tyto emoce nedavat do souvislosti s nim
a byt si védom v jejich sile, jak intenzivni jsou nase
potfeby, které chceme, aby nam dité naplnilo.



